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Programa “Aprendendo a
Estudar” - Apresentacao

Texto: Silvia Curi | Foto: Leticia Daher | @

A partir da proxima semana, acompanhe a série de artigos sobre
os varios aspectos que envolvem o estudo eficaz

E fora de duvida de que uma
das maiores dificuldades
enfrentadas no processo de
aprendizagem por nossos
alunos, em todos os niveis

Construcao da

de ensino, é a que diz res-
peito ao estudo.

Muito raramente encontra-
mos alunos que sabem o qué
e como fazer para que possam

Texto: Alessandro Bastos | Imagens: MEC | @

A verba de R$ 700 mil para
a construcdo da escola foi
recebida em maio deste ano,
por intermédio da secretaria
da Educacdo, Ruth Ferrares-
so. A escola sera edificada
nos tramites do Pronfancia
- Programa Nacional de Re-
estruturacao e Aparelhagem
da Rede Escolar Publica de
Educacdo Infantil - do Go-
verno Federal. A licitacdo
para a construcao sera feita
nos proximos dias, porém a
inauguracao sera realizada
no proximo ano pela nova
administracao municipal.
Em maio deste ano, o prefei-
to Paulo Scachetti, a secretaria
da Educacao, Ruth Ferraresso,
e o chefe de gabinete, José Ari
do Amaral, viajaram a Brasilia
para a assinatura do contrato
erecebimento da verba, no va-
lor de R$ 700 mil, destinada
a construcdo de uma escola
infantil na Rua José Bonifacio.
A solicitacao da unidade para
Serra Negra foi feita através
de projeto da Secretaria Muni-
cipal de Educacao e levou dois

anos para ser aprovada. Além
desta verba, em dezembro
deste ano, a cidade recebera
mais R$ 184 mil para a finali-
zacao do projeto.

O Governo Federal criou o
ProInfancia por considerar
que a construcao de creches
e escolas de educacao infan-
tl e a reestruturacao e aqui-
sicao de equipamentos para
a rede escolar desse nivel
educacional sdo indispensa-
veis a melhoria da qualidade
da educacao. O programa foi
instituido pela Resolucao n°
6, de 24 de abril de 2007, e
¢é parte das acoes do Plano
de Desenvolvimento da Edu-
cacado (PDE) do Ministério da
Educacdo. Seu principal ob-
jetivo € prestar assisténcia
financeira, em carater suple-
mentar, ao Distrito Federal
e aos municipios que efetu-
aram o Termo de Adesdo ao
Plano de Metas Compromis-
so Todos pela Educacao. Os
recursos destinam-se a cons-
trucdo, reforma e aquisicao
de equipamentos e mobilia-

desenvolver estudo eficaz.

Além disso, esse é um as-
sunto geralmente ausente
do curriculo escolar, como
se saber estudar fosse um
ato natural daqueles que fre-
qiientam as salas de aula de
nossas escolas.

Dessa forma, os estudan-
tes atravessam todo o Ensi-
no Basico e, muitas vezes,
até a Universidade, tentan-
do o sucesso no aprendiza-
do de maneira totalmente
aleatoéria, orientando-se por
si mesmos, em processo de-
sorganizado e para a grande
maioria desfavoravel e so-
frido, o que lhes torna mais
dificil e improdutiva a tare-
fa, favorecendo que sintam
desgosto em estudar, levan-
do mesmo ao fracasso.

No entanto, estudar pode e
deve ser um ato de prazer,
que leva a realizacdo pesso-

Escola

rio para creches e pré-escolas
publicas da educacio infantil.
No Circuito das Aguas, Serra
Negra foi a tinica que conse-
guiu a efetivacao do projeto.
A escola devera priorizar
a acessibilidade, fazendo as
adequacOes necessarias a
fim de permitir ao portador
de necessidades especiais
acessar todas as areas da
unidade com facilidade. De
acordo com a maquete ele-
tronica de escola infantil do
ProInfancia, que pode ser
acessado no site do Ministé-
rio da Educacao, www.fnde.

al em todos os sentidos, seja
na vida profissional, seja na
vida particular. Dificilmen-
te encontramos satisfacao
maior do que ter a consci-
éncia de que detemos os
conhecimentos necessarios
para o bom desempenho de
nossas atividades cotidianas
ou aqueles saberes capazes
do deleite de nossa alma.

Apesar de ser o assunto
na maior parte das vezes
ignorado, é perfeitamente
possivel aprender a estu-
dar com eficiéncia.

Com esse proposito, a
partir da proxima semana,
iniciaremos uma série de
artigos abordando os va-
rios aspectos que envolvem
o estudo eficaz, com o ob-
jetivo de levar aos nossos
estudantes informacdes e
ferramentas que lhes permi-
tam sucesso no processo de

aquisicao de conhecimentos.

O programa esta organiza-
do em varias partes, abor-
dando diferenciados aspec-
tos do assunto, tais como
finalidade do estudo, causas
do fracasso, possibilidade
de aprender a estudar, ava-
liacdo dos habitos de estu-
do, condicoes fundamentais
para o estudo eficaz, orga-
nizacao pessoal, motivacao,
atencao, concentracao, me-
moria, técnicas e estratégias
de estudo, a aula, tratamen-
to da informacao oral, a arte
de ler, a arte de escrever,
a arte da pesquisa, desen-
volvimento da inteligéncia,
maneiras diferenciadas de
estudar, metacognicao.

Procure acompanhar e
vera que estudar nao é um
“bicho de sete cabecas” e
pode ser preciosa fonte de
prazer e alegria.

do Prolnfancia

gov.br), o projeto tera esta-
cionamento, salas de aula,
fraldario, biblioteca, sala de
leitura, sala de informatica,
sanitarios, recreio coberto,
refeitorio, secretarias etc. O
prédio de 2.800 m? e 0s mo-
veis sdao de ultima geracao
(como pode ser notado nas
imagens).

Em virtude do periodo elei-
toral, a licitacdo foi adiada e
serd efetuada nos proximos
dias. Segundo o secretario de
Obras, Pedro Perondini, devi-
do ao fato de a estrutura fisica
do prédio ser de grande porte,

a construcao levara no mini-
mo 90 dias para ser finaliza-
da. A Prefeitura deve prestar
conta da edificacao até 2010.

Ha ainda uma minuscula
parcela de criancas fora da es-
cola, aguardando vaga na lista
de espera das escolas infantis,
de acordo com a secretaria de
Educacao: “Com esta nova
escola, iremos com certeza
suprir todas as necessidades
e dar ainda mais folga na de-
manda de alunos em outras
escolas. Sem duvida, esta sera
uma das escolas mais requisi-
tadas da cidade”.
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Programa Aprendendo a Estudar:
Necessidade, objetivos e espaco de estudo

Texto: Silvia Curi | Foto: Alessandro Bastos | @)
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Por que é

necessario estudar?

Nosso mundo, que até pouco
tempo atras tinha essencial-
mente por base a producdo
agricola e a industrial, carac-
teriza-se na atualidade por
constituir uma sociedade de
informacdo e de conhecimen-
to, em que sobressaem O0S
servicos, sendo a capacidade
de pensamento, a inteligéncia
e a (criatividade muito mais
significativas e importantes

Q GHSOF
PO

Jugara Oliveira

A organizagdo do ambiente é fundamental para que o estudo seja eficaz

do que a simples execucdo de
tarefas. Dessa forma, o capital
fisico, que sempre constituiu
0 patrimoénio por exceléncia
das empresas e dos paises,
hoje vem sendo substituido,
em valorizacdo, pelo que cha-
mamos capital humano, que
diz respeito ao conjunto de
capacidades e conhecimen-
tos dos individuos, desenvol-
vido através do processo de
educacdo de qualidade, dos
programas de treinamento

/\prendenolo
tivomente

"Aquilo que vocé sente, aquilo que voceé diz, aquilo que vocé faz, tudo tem origem
na menta A anarnia da manta hiimana & n neaneamantn a mainr mas a menos

compret

~9.7cm cm
que lhes L L

Jugara de Lourdes da Silva Oliveira € membro da Brahma Kumaris ha 21 anos,
professora de Raja Yoga e facilitadora de Programas de Qualidade de Vida da

BK, tais como: Conquistando a Auto-estima; Mestre do Tempo; Superando a
Raiva e Resolvendo Conflitos; além de Aprendendo a Pensar Positivamente.

iona a
entos

Dia 21 de outubro - segunda-feira

das 16h30 as 17h30 - Local: Patio do Jornal Cidade

Inscrigbes pelo telefone: 3892-1972;
e-mail: eliane.lima

?cldadesn,
ou diretamente no Patio

Jornal Cidade.

e da experiéncia no trabalho
que favorecem a exceléncia.

A grande difusao das tecno-
logias e o desenvolvimento
amplo da comunicacdo entre
0S POVOS permitem que es-
tejamos todos mergulhados
num verdadeiro rodamoinho
de informacdes as mais diver-
sas, provindas dos mais dife-
renciados lugares do mundo.
Sendo fora de duvida que a
informacdo é muito impor-
tante em todas as areas da
atividade humana, ela, entre-
tanto, por si so, é intil, se os
individuos ndo estiverem ha-
bilitados a processa-la e apli-
ca-la produtivamente e isso s6
¢é possivel se eles forem capa-
zes de efetivar conhecimento,
uma tarefa essencialmente
humana que depende funda-
mentalmente da boa direcdo
e do bom desenvolvimento
do pensamento. Nisso reside
o principal diferencial entre
as pessoas e 0S povos, na
atualidade: o pensar criativo.

Infelizmente, nem todos os
paises estdo em condicoes de
formar um bom capital huma-
no com capacidade de pensar
com criatividade, produzindo
conhecimento, e o Brasil, de
uma maneira geral, encontra-
se nessa situacao, visto que

esse capital humano deve ser
formado principalmente na
escola, no desenrolar do pro-
cesso educativo e, como esta-
mos cansados de saber, nossa
escola, com rarissimas exce-
coes, é deficiente em educar
para o pensar criativo, num
processo de formacao global
e solida, com conhecimentos
amplos que permitam o do-
minio das novas tecnologias,
da comunicacdo, da cultura
e da atuacdo em varias are-
as; um pensar predisposto
a mudancas e atualizacdo
constantes e, sobretudo, de-
tendo capacidade analitica
e possibilidade de interagir.
Esse tipo de formacdo exige
estudo eficiente, sério, res-
ponsavel, idoneo, continuado,
socialmente util, num proces-
so de educacdo de vida toda.
Dessa forma, desde que es-
tudar permanentemente é
um imperativo da sociedade
atual e que é preciso aprender
a fazé-lo, vamos entender as
condicOes necessarias para a
efetivacao do estudo eficaz.

ILUSTRANDO

O QUE PRETENDEMOS
Fazendo uma analogia, lem-
bramos uma pequena histori-
nha: um viajante, observando

um lenhador golpeando furio-
samente uma arvore, numa
floresta, sem que conseguisse
fazer progressos, abordou-o,
dizendo-lhe que seu macha-
do estava sem corte e que de-
via parar para afia-lo. O lenha-
dor, continuando seus golpes
vigorosos, respondeu-lhe, irri-
tado, que s6 mesmo um estu-
pido ndo perceberia que nao
tinha tempo para isso.

E exatamente o que é preci-
so fazer para estudar: antes
de mais nada, “afiar” os ins-
trumentos de estudo e vamos
tentar facilitar essa tarefa.

OBJETIVOS

Primeira preocupacao que
quem se propde a estudar
deve ter: consciéncia clara e
bem definida dos objetivos
reais que pretende atingir, se-
jam eles gerais ou especificos.
Esses objetivos podem ser a
curto prazo (atingir hoje ou
amanha, ou na semana, ou no
més), a médio prazo (no ano,
na area de estudos), a longo
prazo (na carreira, na vida).
Ter consciéncia dos objetivos
nao quer dizer que eles nao
possam ser alterados ou ajus-
tados no decorrer do tempo.
Devem, mesmo, ser revistos
de quando em quando e o es-
tudante deve sempre reservar
um tempo, diario se possivel,
para refletir sobre eles, pro-
gramando as atividades ne-
cessarias para alcanca-los.

O estudante deve, sempre
que possivel, dispor de um
cantinho individual, calmo,
agradavel, longe de barulhos,
com uma mesa, e também
uma pequena estante, onde
livros, cadernos e outros ma-
teriais necessarios possam ser
deixados a disposicao, devi-
damente ordenados. Atencao
especial deve ser dada a ilu-
minacao, de modo que o local
seja claro, sem que a luz inci-
danos olhos. O ambiente deve
também ser bem ventilado. O
assento deve ser confortavel,
possibilitando postura correta.

Nesse local, deve concentrar-
se todo o material necessario
ao estudo, inclusive agua para
beber, de modo que o estu-
dante ndo tenha que levantar
constantemente em busca do
que estiver faltando.



12 | EDUCACAO E CULTURA

Sexta-feira, 24 de outubro de 2008

Normnall

CIDADE

Programa Aprendendo a Estudar:
habitos e condicoes de estudo favoraveis

Texto: Silvia Curi | €

)
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Faca alongamentos nos intervalos de estudo

Uma das necessidades
para desenvolver um es-
tudo eficaz é realizar uma
analise séria dos habitos e
das condicoes envolvidas
na tarefa de estudar, com o
firme propoésito de mudar
habitos e condicdes desfa-
voraveis e implantar for-
mas de estudo que possam
oferecer vantagens.

Supondo que o espaco de
estudo esteja devidamen-
te organizado, com todo
0 material necessario dis-
ponivel e proximo, isolado
de barulhos e outras coi-
sas que possam distrair
a atencado, é preciso dar
atencdo a formulacido de
um plano de estudos, com
objetivos claramente esta-

aPensar

Jugara Oliveira

Ihes ddo mais felicidade.”

Aprendendo
Positivaomente

"Aquilo que vocé sente, aquilo que vocé diz, aquilo que vocé faz, tudo tem origem na
mente. A energia da mente humana é o pensamento, a maior, mas a menos
compreendida fonte de energia do universo. Quando vocé entende e direciona a
energia da mente, entdo é capaz de administrar sua vida e produzir pensamentos que

Jugara de Lourdes da Silva Oliveira € membro da Brahma Kumaris ha 21 anos,
professora de Raja Yoga e facilitadora de Programas de Qualidade de Vida da BK, tais
como: Conquistando a Auto-estima; Mestre do Tempo;, Superando a Raiva e
Resolvendo Conflitos; além de Aprendendo a Pensar Positivamente.

Dia 27 de outubro - segunda-feira
das 16h30 as 17h30 - Local: Patio do Jornal Cidade

Inscricbes pelo telefone: 3892-1972;
_ e-mail: eliane.lima i
ou diretamente no Patio do Jornal Cidade.

cidadesn;

belecidos, que tenha viabi-
lidade, flexibilidade, com-
pletude e boa distribuicao
das atividades. Para isso,
devera ser elaborado um
programa, levantando os
tipos de tarefas a realizar
e a seqiiéncia em que de-
vem ser realizadas, orga-
nizando e estabelecendo
horarios compativeis com
essas tarefas, que permi-
tam um bom aproveita-
mento do tempo, sabendo
quando trabalhar e em
que trabalhar.

Na organizacao do tempo,
alguns fatores devem ser
levados em consideracao:
estabelecer, por escrito,
uma programaciao sema-
nal, dividindo racionalmen-
te o tempo entre as varias
atividades e disciplinas
(veja exemplo na tabela);
reservar um horario diaria-
mente para rever e reajus-
tar essa programacao; uma
vez estabelecido o horario,
segui-lo rigorosamente;
programar tempo para pre-
paracdo para as aulas, para
revisdo das aulas, tarefas e
pesquisas; programar peri-
odos de estudo de 40 a 50
minutos, com intervalos de
descanso de 5 a 10 minu-
tos; nos intervalos, dirigir
a atencao a coisas que nao
estejam relacionadas com
o estudo; abordar as maté-
rias mais dificeis em dias
separados e logo no inicio
do periodo de estudos; es-
tabelecer prioridades em
relacdo as atividades e pro-
por tarefas que realmente
possam ser realizadas no
tempo previsto; programar
0 horario de estudos com
espacos de reserva para
poder enfrentar imprevis-
tos, quando ocorrerem;
planejar o tempo em con-
formidade com o proéprio
ritmo de vida, respeitando
horas de refeicdo, de des-
canso e de lazer; além da
programacado semanal, fa-
zer planos para o més, para
0 semestre e, mesmo, para
o ano, prevendo etapas a
serem cumpridas.

Organizar o tempo nao €
facil. Para comecar, é reco-
mendavel fazer um relato-
rio diario do uso do tempo,
durante aproximadamente

dez ou quinze dias, descre-
vendo como e a que sao de-
dicadas as horas do dia, de
modo a ter consciéncia de
como o tempo é distribui-
do e quanto tempo é con-
sumido em cada atividade,
seja ela relacionada com os
estudos ou nao, de modo a
ter uma visao clara do tem-
po passado na escola, dedi-
cado as tarefas escritas em
casa, as tarefas de organi-
zacao, as leituras necessa-
rias, ao lazer, as refeicoes,
ao descanso, a higiene pes-
soal, a vida social, aos exer-
cicios fisicos, etc.

ApoOs esse periodo de
observacao, sera possivel
constatar se a divisao pro-
gramada do tempo é ade-
quada as metas propostas,

a importancia da auto-ima-
gem e da auto-estima como
determinantes do animo,
do estado de espirito re-
sultantes da representacao
interna positiva ou negati-
va que cada individuo tem
de si mesmo, que tende a
condicionar o éxito ou o
fracasso. Assim, é preciso
valorizar capacidades e po-
tencialidades em vez de de-
ter-se em deficiéncias.
Além disso, é preciso dar
atencao a saude, ao bem-
estar do corpo, a boa for-
ma fisica. Sdo de suma
importancia a alimentacao
equilibrada em quantida-
de e nutrientes, as horas
de sono bem dormidas, os
exercicios fisicos e de rela-
xamento bem dosados que

Na organizacao do tempo, alguns
fatores devem ser levados em
consideracao: estabelecer, por escrito,
uma programacao semanal, dividindo
racionalmente o tempo

suprindo as necessidades
de cada atividade, de des-
canso, de lazer e demais
aspectos da vida cotidiana.
Outro aspecto muito im-
portante que também diz
respeito as condicoes fa-
voraveis e fundamentais
para o desenvolvimento de
um estudo eficaz é o que
se refere a sintonia mente-
corpo, tendo em vista que
o ato de estudar extrapola
a dimensdao humana da in-
teligéncia, sendo influen-
ciado e, muitas vezes de-
terminado, por condicdes
fisicas, fisiologicas, afeti-
vas, emocionais, psiquicas
ou mentais.

Antes de tudo, ndo é pos-
sivel deixar de reconhecer

proporcionam a recupera-
cdo, o descanso e o alivio
das tensoes.

Por outro lado, é preciso
afastar desanimo, ansieda-
de e complexos, cultivando
entusiasmo, motivacao, in-
teresse, gosto, vontade de
estudar e aprender, auto-
confianca, atitude receptiva,
curiosidade, compreensao.

E de extrema importancia
conquistar o autoconheci-
mento e aceitar-se a si mes-
mo de maneirarealista, com
todas as possibilidades, ca-
pacidades, deficiéncias e
limita¢Oes, reconhecendo e
assumindo erros e frustra-
coes, transformando resul-
tados pouco satisfatorios
em vitorias e conquistas.

HORA SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SABADD | DOMMGO
™o | L [ K [ L e
Bh00-3h00 Escola Escola Escola Esonla Escola Levantanicake T::':D
SHOG-A0H00 | Exos | Esob | ol | Bxda | Eson e
| 10K00-11h00 Escola | Eecola | Escola Escola |  Eecola | Chbe
| tihoo-t2n00 | Excaln | Bl | Bl | B | o
12h00-13000 Amogo Aemogo Amogo Amogo Nmeogs
[ |3nm:||w_| Makematea tokwa | Beokge | bges | Flowha | Amep |
13h50-14h00 Descansa Descanso Descanso Descansy Descanso
1U00-14n50 | Porgués Geogala |  Fca | Cumka | Socokga Cinema
18h50-15000 | Lanche " Lanche | Lanche | Lanche Lanche
| 1Sh00-1BMS0 | Lewmcompl | Mopas |  Pesqusa | Lemoompl | Pesqusa
15h50-16000 Descors Descamo | Descamo | Descanso Descansa Lanche
15h09-17HOD | Prepoooulss | Prepam aulas ‘ Brepars oulas | Freporn aulars ‘ m Lompaladar
" a7hogeno0 Natzgdo Adaceingés | Naisgso Audengks |  MNesgo | |
[tomotonth | s | e | ek | e | el | e
20n00-21000 Tempo inre Computador Reunido ca urma Computador Reunidodaurma
| 21ho0-2zhe0 | Tempakre Tempolive | Tempoliwe | Tempa e | Tempoline |
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Programa Aprendendo a Estudar

aula- antes e dura

Professora Walquiria Pupo, em sala de aula do Colégio Libere Vivere

As aulas sdo fundamentais
para o desenvolvimento do
estudo eficaz, tendo em
vista que o ensino é cons-
tituido de atividades que
sao realizadas, em grande
parte, em classe, na forma
de aulas ministradas pelo
professor, ndo importando
o tipo de aula oferecida.
Dessa forma, os estudan-
tes devem procurar tirar
0 maximo proveito delas.
Para que isso seja possivel,
o aluno deve desenvolver

um trabalho em trés etapas:
preparacao (antes da aula),
participacao (durante a aula)
e revisao (depois da aula).

A preparacdo para a aula
deve permitir que o aluno se
familiarize com o assunto a
ser abordado, desenvolven-
do contato antecipado, bus-
cando informacodes prévias.
Essa antecipacdo é perfei-
tamente possivel, visto que
existe um programa pré-es-
tabelecido e que deve ser
seguido no decorrer do ano.

precisa de voce.

ortopedicos,

banho, e andadores).

Lions cuuBE
SERRA NEGR]

AIMPORTANCIA DO SERVICO DESINTERESSADO
E A ALEGRIA DO DEVER CUMPRIDO.

O Lions Clube de Serra Negra fara 45 anos neste ano leonistico.

O Lions é um grupo de pessoas que, sem vinculagdo com politica,
religiao e classe social, mas cristas, se propoem a ajudar a Cidade de Serra Negra,
suas instituicoes, seus habitantes, em suas necessidades mais urgentes, com
eventos e campanhas, sem que seus membros sdcios obtenham qualquer
vantagem dessa dedicagdo altruista, trabalhando somente para dar a nossa
cidade uma situagao de bem viver, de bem morar, com seu clima, suas aguas, suas
belezas, em harmonia com todos seus moradores e visitantes.

Junte-se a esse grupo, para aumentar o contingente de amigos que
trabalham em prol de nossa comunidade, em varios servicos e atividades que
enobrecem e gratificam. D& um pouco a Serra Negra que tanto nos da. Serra Negra

O Lions Clube de Serra Negra administra um banco de aparelhos
ra uso da populagao em geral. Na eventual emergéncia, procure um
membro do clube. Recentemente, com o produto arrecadado durante a participagao
na festa italiana, foram adquiridos mais nove aparelhos (cadeiras de rodas, normal e

Novas campanhas estao sendo preparadas, contamos com a participagao de todos.

Além disso, o aluno pode
perguntar ao professor, no
final de cada aula, qual o
assunto a ser abordado na
aula seguinte, se o profes-
sor nio se antecipar nessa
colocacdo. Essa tomada de
contato antecedente a aula
pode ser feita, em primeiro
lugar, no proprio livro texto
que normalmente é adota-
do pelos professores. Mas,
além do livro texto, o as-
sunto pode ser buscado em
livros de consulta, diciona-
rios, enciclopédias, jornais,
revistas, sites de busca, etc.
Essa consulta prévia deve
ser sistematica, porém sem
objetivo de memorizacao
ou de conhecer o assunto
em profundidade.

Para facilitar o contato ini-
cial, o aluno deve preocu-
par-se em comecar a mon-
tar sua biblioteca pessoal,
sempre que possivel, ad-
quirindo livros que tratem
dos assuntos que serao vei-
culados em sala de aula no
decorrer do ano e que faci-
litardo a tarefa de informa-
coes antecipadas e também
de pesquisas de estudo
que normalmente devem
acontecer depois das aulas.
Deve, também, recorrer a bi-
bliotecas, da propria escola,

particulares ou municipais.
Desde que tenha tomado
contato prévio com o as-
sunto, o aluno tera maior
facilidade em acompanhar
a aula, fazendo com que ela
se torne mais interessan-
te. Ao procurar conhecer o
assunto com antecedéncia,
provavelmente surgirao du-
vidas e indagacoes que de-
verdo ser apresentadas ao
professor, proporcionando
dialogo e esclarecimentos,
facilitando o acompanha-
mento das idéias, o reco-
nhecimento dos pontos de
relevancia, permitindo que
0 essencial seja detecta-
do, o que ajudara o aluno
a fazer anotacbes que ser-
virdo de orientacdo para o
posterior estudo em casa.
Além disso, o bom trata-
mento da informacdo oral
que se da em aula funciona
como diretriz para a orga-
nizacdao do assunto trata-
do, facilitando o estudo, a
compreensao e garantindo
eficacia nos estudos.
Entretanto, para bem tra-
tar a informacao oral é pre-
ciso que o aluno nao tenha
em aula a postura passi-
va de simples receptor da
matéria ensinada, ouvindo
mecanicamente, em atitude

n te [ | Texto: Silvia Curi | Foto: Leticia Daher | @

de preguica mental, como
se fosse um mero consu-
midor do que esta sendo
abordado. E preciso que
esteja  permanentemente
atento, sintonizado com
0 que esta sendo exposto.
E preciso que seja partici-
pativo no ouvir, aplicando
espirito critico, acompa-
nhando detalhes, entona-
coes de voz, expressoes e
gestos do professor, reco-
nhecendo ser construtor
do proprio conhecimento.
Além disso, deve estar em
atitude de permanente in-
dagacdao, questionando-se
mentalmente, avaliando,
procurando identificar os
objetivos na exposicao do
assunto e estabelecendo
relacdes com o ja conheci-
do. Uma boa estratégia é, a
partir das informacoes bus-
cadas antes da aula, formu-
lar mentalmente perguntas
que espera sejam respondi-
dasnodecorrer do trabalho.
Outra coisa a levar em con-
sideracao é avaliar o apro-
veitamento da aula, verifi-
cando se suas indagacodes e
duvidas foram respondidas.
Um ponto muito impor-
tante é fazer anotacdes
das idéias basicas, das in-
formacoes importantes, de
dados relevantes, de ma-
neira sucinta e clara, sem
prender-se em minucias,
sem querer anotar tudo o
que o professor diz. Ajuda
bastante desenvolver um
sistema proprio de abrevia-
turas ou utilizar sistemas
ja existentes. Boas anota-
coes propiciam facilidade
no processamento e na as-
similacdo da informacao
transmitida. Essas anota-
coes devem ser transfor-
madas, depois da aula, em
apontamentos de estudo.
Na proxima semana, va-
mos abordar como tratar,
fora da sala de aula, essas
anotacOes feitas em clas-
se, retomando o assunto
abordado, com o objetivo
de fazer a revisao e o apro-
fundamento da matéria
ensinada, elaborando ma-
terial escrito organizado,
que servira para trabalhos
escritos e estudo posterior
por ocasido de provas.
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Programa Aprenda a Estudar:
anotacoes deaula... .. .
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Anotacdes bem feitas sdo de grande auxilio no aprendizado

Completando o que ficou
apontado na ultima edicao,
vamos retomar o problema
das anotacoes de aula.
Antes de mais nada, por
que o estudante deve ano-
tar as informacoes veicula-
das pelo professor em sala
de aula? E muito comum
ouvirmos que oS aponta-
mentos de aula favorecem
a memorizacdo, facilitam
a concentracdo, ou, ainda,
promovem a compreensao.
Tudo isso é verdadeiro,
mas, existe um motivo que
podemos considerar o prin-
cipal: as anotacoes de aula
sdo um material de trabalho
de grande valor ao estudan-
te, pois permitem que tenha
informacdes disponiveis e
utilizaveis como diretrizes
nos trabalhos a serem de-
senvolvidos apoés a aula.
Anotacoes de aulando tém
finalidade em si mesmas,
como acaba acontecendo
com a maior parte dos estu-
dantes que, ap6s passarem
as aulas escrevendo sem
parar, nem sequer abrem
o caderno depois disso, ou,
se abrem, ndo sabem o que
fazer com seus escritos.
AnotacOes de aula consti-
tuem um material interme-
diario entre o discurso do

professor e a producao pes-
soal que o aluno deve desen-
volver a partir delas. Essa
producao varia, de acordo
com a finalidade da produ-
¢do, que pode ser um texto
escrito para estudo poste-
rior, um trabalho escolar,
uma dissertacdo, uma expo-
sicao oral, um relatorio, etc.
Anotacoes de aula, para
que sejam bem feitas e pro-
dutivas, exigem certos cui-
dados. Em primeiro lugar,
é preciso que o estudante
encontre a forma a qual
melhor se adapta, seja em
forma de texto ou esque-
maticamente. O importan-
te é lembrar que nao deve
ficar preocupado em ano-
tar tudo o que o professor
diz. Boas anotacoes sao su-
cintas, com frases curtas,
ou esquemas economicos.
Assim, é preciso, antes
de tudo, saber distinguir
0 essencial do acessorio,
coisa que pode conquistar
gradativamente, atraveés
da pratica. E imprescindi-
vel, porém, adotar atitu-
de de atencdo em relacao
ao que Vé e ao que ouve,
mantendo-se sintonizado
ndo apenas no discurso do
professor, mas também em
seus gestos, no ritmo, na

entonacdo, na intensidade
de sua voz. E preciso bus-
car a coeréncia do assun-
to, procurando apreender
o plano da exposicdo, que
muitas vezes é anunciado
pelo proéprio professor, no
inicio da aula. Imprescin-
divel seguir as etapas de
seu raciocinio, identifican-
do as explicacoes, as opo-
sicOes, as comparacoes, as
exemplificacdbes que nor-
malmente surgem no de-
correr da exposicao. Uma
coisa muito importante e
que praticamente ninguém
faz é preocupar-se com as
articulacoes do discurso,
normalmente feitas através
de palavras ou expressoes
(advérbios, expressdes ad-
verbiais, conjuncoes, lo-
cucdes) que estruturam o
discurso, mostrando sua se-
qiiéncia l6gica: comecemos
por... em primeiro lugar...
por um lado... pode ser
que... por exemplo... afirmo
que... portanto...também...
igualmente... além disso...
agora passemos a.. por
outro lado... assim... por
consequéncia... porém...
pelo contrario... da mesma
forma... por isso... em resu-
mo... para concluir...

Além disso, geralmente,

0os pontos de destaque da
aula sao sinalizados de va-
rias outras maneiras, COmo
apontados diretamente,
por informacoes repetidas
ou reformuladas, por ano-
tacoes no quadro.
Conseguindo seguir o ra-
ciocinio do professor, o
estudante vai identificar
palavras importantes, as
palavras-chave, sempre com
grande significancia em re-
lacdo ao assunto tratado,
normalmente remetendo a
idéia central. Essas palavras
devem aparecer necessaria-
mente nas anotacoes.
Terminada a aula, o aluno
deve retomar as anotacoes
0 mais cedo possivel, en-
quanto ainda tem na memo-
ria o que foi dito pelo pro-
fessor. Lé-las atentamente,
buscando complementar e
explicitar as informacoes,
procurando  desenvolver
compreensao do que foi
dito. Agora é hora de re-
correr ao livro-texto, ler
o capitulo corresponden-
te ao assunto tratado, em
atitude critica, procurando
entender o objetivo do es-
tudo, relacionar as idéias
que ele aborda com o que
ja conhece a esse respeito.
E hora também de buscar
leituras complementares
em livros que, muitas ve-
zes, o0 proprio professor
indica ou procurar livros
que tratem do assunto em

bibliotecas. Realizar uma
leitura inteligente desses
textos, no sentido de en-
trar em contato com idéias
que possam enriquecer o
conhecimento basico do
assunto em estudo.

Ao fazer essa leituras, o es-
tudante deve preocupar-se
em fazer novas anotacoes,
adicionais as da aula, acres-
centandonovasidéias e infor-
macoes as colhidas em classe.

Aqui reside um dos maio-
res problemas que os estu-
dantes precisam superar:
saber efetuar uma leitura es-
tudiosa e proveitosa de um
texto. A leitura estudiosa é
diferente das que normal-
mente fazemos com o ob-
jetivo de lazer e exige pos-
tura e técnicas especificas,
as quais, entretanto, podem
ser perfeitamente aprendi-
das e dominadas.

Esseseraoassuntoqueabor-
daremos na proxima edicao.

OBJETIVO EUSO
DAS ANOTAGOES

HABITOS DE
TRABALHO

METODOS COMFICADOS

Encontrar um sistema de ano-
tagdes que combine habitos,
métodos e objetivos

Joao Zelante uma torre de dleo.

as casas assistenciais de nossa cidade.

nosso empreendimento.

servigos prestado a comunidade.

SERRANEGRA, 03.11.2008

Vocé esta convidado a ajudar nesta obra.
Cada "tijolinho" sera de grande valia para todos. Depois estaremos distribuindo para

Lions cLuBE
SERERA ME&RA

AIMPORTANCIA DO SERVICO DESINTERESSADO
E A ALEGRIA DO DEVER CUMPRIDO.
Vem ai mais uma promogao do Lions.

Desde ja convidamos a toda populagao serrana para participar.
No proximo dia 22 de novembro a partir das 8 horas estaremos erguendo na praga

Marque entdo na agenda. Prepare suas latas de oleo. Vamos construir o bom
alimento para aqueles que mais necessitam. De sua colaboragao esta a beleza de

Sempre que precisar, procure o Lions, nos mantemos um Banco de Aparelhos
ortopédicos para uso da populagao em geral.
Neste ano leonistico o Lions Clube de Serra Negra, esta completando 45 anos de

Lions, uma familia que esta representada em todos os paises do mundo, com mais de
ummilhéo, trezentas mil pessoas, trabalhando e servindo a comunidade.
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Programa Aprendendo a Estudar:
leitura estudiosa ...

programa de estudos

A leitura é elemento impres-
cindivel ao estudo eficaz.
Para isso, o estudante deve
habituar-se, desde cedo, a
freqiientar bibliotecas pu-
blicas ou particulares, além
de preocupar-se em adquirir
livros, sempre que possivel,
principalmente os livros ba-
sicos para estudo e outros
fundamentais paraconsulta.

Somente pela leitura fre-
quiente é possivel alargar a
consciéncia a respeito dos
mais variados assuntos e
enriquecer o vocabulario,
permitindo que a comu-
nicacdo entre as pessoas
seja interessante e facil. A
boa leitura, além de disci-
plinar a mente e desenvol-
ver a compreensio, Pro-
porciona a construcdo de
bagagem cultural soélida,
proporcionando ao estu-
dante uma boa formacao.
Mas, nao basta ler, é pre-
ciso saber ler bem e saber
selecionar boas fontes de
leitura. O aprendizado da
leitura é um processo que
comeca com a alfabetiza-
a0, nos primeiros anos de
escolaridade, e continua,
quase que de modo infinito,
pela vida toda. Iniciando-se
pela decodificacao de sinais,
que constitui a primeira
etapa do aprendizado, de-
senvolve-se gradativamen-
te através de niveis cada
vez mais aprofundados.
E um processo que exige,
desde o inicio, postura ade-
quada e sistematica para que
possa desenvolver-se bem,
implicando graus crescen-
tes de disciplina, percepcao,
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A leitura estudiosa é fundamental para o desenvolvimento de um bom
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compreensao, interpretacao,
comparacao, analise e critica.

Simplificando, podemos
dizer que temos trés es-
pécies de leitura. A mais
comum, que praticamos
corriqueiramente, é a leitu-
ra de entretenimento, des-
preocupada de aquisicao
de saber, que realizamos
de acordo com nosso gosto
pessoal, mas que, sem duvi-
da, é muito importante que
aconteca logo, a partir do
momento em que a crian-
ca se torna capaz de exer-
cer o ato de ler, ainda que
de maneira rudimentar, e
que se dé diariamente, pois
concorre para a formacao
do habito da leitura. A se-
gunda espécie de leitura,
informativa, é a que reali-
zamos em busca das noti-
cias do cotidiano, tomando
conhecimento dos fatos e
assuntos que nos cercam,
principalmente através de
jornais e revistas. A tercei-
ra espécie, a que mais nos
interessa neste momen-
to, é a leitura formativa,
que chamamos de leitura
estudiosa ou de estudos,
que se faz para aprofun-
damento de conhecimento
e busca de informacao es-
pecifica e que exige uma
postura especial e técnica.
Para tornar-se um bom lei-
tor, é preciso ter uma dis-
ponibilidade  permanente
em relacao aos livros, nao
perdendo oportunidade,
por mais insignificante que
seja, de explora-los adequa-
damente. Mesmo em rapi-
dos contatos, ainda que nao

se tenha intencdo ou opor-
tunidade de compra, é pos-
sivel explorar um livro para
verificar o grau de interesse
que ele nos desperta. Ini-
cialmente, devemos olhar
atentamente a capa, a con-
tracapa, as orelhas, as infor-
macdes que normalmente
trazem sobre o autor, o in-
dice, as referéncias, a edito-
ra, as ilustracoes, o prefacio,
os titulos dos capitulos, etc.

Essa exploracao inicial e
rapida permite saber se o
livro é indicado para leitura
imediata ou se devemos re-
gistra-lo paraleitura futura.

Indiscutivelmente, os ob-
jetivos que estabelecemos
para uma leitura determi-
nam nosso modo de ler. Se
nos propomos a entreteni-
mento, podemos deixar fa-
lar a subjetividade, o ima-
ginario, a fantasia, guiados
pelo gosto pessoal. A infor-
mativa ja exige um pouco de
discernimento, objetividade
e atencdo, para compreen-
sdo e apreensio dos fatos.
A leitura estudiosa, porém,
exige de cada um de noés
intencdo especifica, aten-
cao redobrada, velocidade
possivel que permita com-
preensio, reflexdo, analise,
sintese, critica avaliativa.
Nesse tipo de leitura deve-
mos ter a preocupacio em
descobrir as possiveis leitu-
ras que o texto permite, vis-
to que ai se da o confronto
entre o leitor e o proprio
texto, ambos inseridos em
contextos proprios, os quais
sdo importantes para o bom
trato do material escrito.

Como ja ficou apontado,
aprender a ler estudio-
samente é um Pprocesso
complexo, através do qual
apreendemos as “regras”
a serem seguidas e expli-
citamos os atos que estdo
relacionados para que pos-
samos desenvolver habitos
que, com a evolucao do pro-
cesso, sdo automatizados,
permitindo  desempenho
produtivo e eficaz. O leitor
vai efetivando a “arte” de
ler gradativamente, de acor-
do com a experiéncia que
possui em leitura. Entao,
determinados livros, antes
julgados dificeis de ler, tor-

nam-se de leitura possivel,
caracterizando a forma-
cdo do leitor competente.
Ao adquirir a competén-
cia, o leitor adquire também
consciéncia da incompletu-
de do texto, aprendendo a
buscar nele os pressupos-
tos, 0 que esta subenten-
dido, o contexto, a relacao
com outros textos, a compa-
racao com o que ja conhece
e 0 que pensa a respeito.
O leitor competente
nao se prende a reprodu-
cdo do que foi lido, mas
estabelece um dialogo
com O que estd escrito,
construindo  significado.
Ser um leitor competente
é uma questdo de decisao

e esforco, tendo em mente
que a conquista dos dife-
renciados niveis de leitura
diz respeito a construcao
de um saber cumulativo,
que se inicia com o proces-
so de alfabetizacao, que ca-
racteriza os rudimentos do
aprendizado, e cresce pro-
gressivamente em direcao
a eficiéncia, competéncia e
desenvoltura. Quanto mais
lemos, mais aptos nos tor-
namos para a leitura e capa-
zes de reconhecer contex-
tos, concepcoes, ideologias
e de estabelecer relacoes
com outros textos, con-
textos, concepcoes e ide-
ologias, apropriando-nos
adequadamente do texto.

Passos da leitura estudiosa

A leitura estudiosa deve
dar-se nas seguintes eta-
pas ou fases.

PRIMEIRAFASE: explora-
toria, em que deve dar-se
a verificacdo da existén-
cia, no livro, do assunto
em questao. Nesta fase,
normalmente, o leitor
estara em uma bibliote-
ca ou consultando livros
que possui, cujos titulos
sugerem que ele pode-
ra encontrar o assunto
buscado ai.

SEGUNDA FASE: leitura
global e direta do texto
selecionado, para apre-
ensdo do assunto como
um todo. A postura do
leitor deve ser de inge-
nuidade diante do texto,
deixando que ele fale.
Deve ter em mente in-
terrogacoes basicas - de
que trata o texto? Que
diz o autor? Qual a im-
portancia disso?

TERCEIRA FASE: Agora,
o leitor deve preocupar-
se com uma leitura deti-
da, cuidadosa e reflexi-
va, buscando entender o
significado do assunto
tratado, efetuando o le-
vantamento do vocabu-
lario desconhecido, ten-
tando compreender as

informacodes veiculadas,
pondo em destaque as
palavras importantes,
analisando e comparan-
do essas informacoes
com o ja conhecido.

QUARTA FASE: Agora é
hora da leitura analitica
e interpretativa, identi-
ficando o tema, a tese
defendida pelo autor,
distinguindo as idéias
principais das secun-
darias, entendendo a
estrutura e a hierarqui-
zacao da argumentacao
desenvolvida na defesa
dessas idéias, prestando
atencao aos exemplos
utilizados, reconhecen-
do a intencado do autor,
avaliando criticamente
as conclusdes a que ele
chegou, tendo em vista
reconhecer a validade
das informacdes e nos
apropriarmos delas, efe-
tivando conhecimento.
Nesta fase, é hora de
fazermos novas anota-
coes, sublinhando, es-
quematizando, resumin-
do, elaborando fichas de
leitura, que devem com-
por um catalogo a ser
construido no decorrer
dos anos de estudo.

Na proxima edicao,
abordaremos como fa-
zer esse catalogo.
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Programa “Aprendendo a Estudar”:
sublinhar e esquematizar -....-

Sabendo que a preparacao
adequada e a postura du-
rante a aula sdo de extrema
importancia, nao podemos
deixar de assinalar, entre-
tanto, que o aprendizado s6
se concretiza realmente nas
sessoes de estudo que o es-
tudante desenvolvera apos
essas etapas iniciais e que,
como ja foi abordado, implica
um trabalho de retomada das
anotacoes de aula e de leitura
estudiosa do livro texto e de
livros complementares, ade-
quadamente selecionados.

Partindo do pressuposto de
que as duas primeiras fases da
leitura, conforme indicadas na
edicdo anterior, foram cum-
pridas e que, por elas, o estu-
dante ja tenha feito a explora-
cao inicial do texto a ser lido
e apreendido de maneira geral
0 assunto abordado, agora é
hora de trabalhar o contetido
informativo do texto.

Para apropriar-se desse con-
teado, algumas atividades
complementares a leitura de-
vem ser gradativamente de-
senvolvidas para que se con-
cretize um trabalho produtivo.
Isso significa passar da leitura
estudiosa ao estudo propria-
mente dito, utilizando estra-
tégias que possam promover
e facilitar o aprendizado real,
as revisoes, a memorizacao e
a constituicdo de um acervo
pessoal de informacoes.

Entre essas estratégias, te-
mos as que sdo utilizadas
para reducdo de informacao:
sublinhar, ressaltando partes

do texto, esquematizar, es-
truturando as informacoes
e resumir, apresentando as
informacoes seletivamente.
Depois, € hora de preparar as
fichas de leitura, que deverao
ser cuidadosamente cataloga-
das, com a finalidade de cons-
truir um acervo pessoal que
serd devidamente acrescido,
no decorrer dos anos de es-
tudo, sempre a disposicao do
estudante, para a retomada e
aprofundamento do assunto.
Sublinhar um texto é por em
evidéncia as idéias fundamen-
tais e, para que esse trabalho
seja eficiente, deve ser feito
somente depois que o texto
estiver bem compreendido,
retomando paragrafo por pa-
ragrafo, ressaltando palavras
ou expressdes com modera-
cao, abstendo-se de assinalar
frases inteiras, preocupando-
se essencialmente com o0s
elementos indispensaveis do
texto. O sublinhado ndo tem
sentido por si s6, mas deve
ser feito por ser extremamen-
te util para a compreensao
mais aprofundada do assun-
to, para apreensao da estrutu-
ra e da organizacao do texto,
para a revisao da matéria e a
fixacdo das idéias, sendo im-
prescindivel para a elabora-
cdo de esquemas e resumos,
ferramentas imprescindiveis
a qualquer estudante.
Devemos sublinhar de ma-
neira economica, ressaltando
as palavras que revelam as
idéias principais, as palavras
técnicas ou especificas do

Liens cLuBE
SERBA NEGR|

AIMPORTANCIA DO SERVICO DESINTERESSADO
E A ALEGRIA DO DEVER CUMPRIDO.

Dia 22 de novembro a partir das 08 horas, na
Praga Joao Zelante, vocé tem um compromisso
com o Lions Clube de Serra Negra. Vamos erguer
a famosa TORRE DO OLEO. Sua contribuicao
nosajudaraa atingiragrande meta.

Desde ja agradecemos a sua colaboragao.

assunto em questao e os da-
dos relevantes. Uma maneira
pratica de verificar se o su-
blinhado esta bem feito é, ao
perguntar-se sobre o conte-
udo do texto, constatar que
as respostas incluem as pa-
lavras sublinhadas.

De maneira bem pessoal, po-
demos utilizar tracos, linhas
paralelas, circulos, tracos ver-
ticais, setas, interrogacoes,
numeracdo, colchetes, aste-
riscos, palavras nas margens
da pagina, etc. E evidente que,
para que possamos fazer as-
sim, o livro ou o texto deve
ser de nossa propriedade e a
preferéncia é que se faca a la-
pis, que nao afeta o papel.

Exemplo: E dificil, para nio
dizer impossivel, ler esta tese
aos poucos, por partes. Sua
leitura é envolvente, uma es-
crita fluente sobre um traba-
Iho cuidadoso de pesquisa fei-
to objeto de extensa reflexao.
Se, num primeiro momento
envolvente, num outro, im-
prescindivel, porque relata
e analisa, numa perspectiva

historica, acontecimentos
interessantes e importantes
que explicitam os primordios
da pratica educacional.

Esquematizar um texto ¢é
transforma-lo em uma estru-
tura visual organizada, em
que as idéias principais, sin-
tetizadas e logicamente or-
denadas, aparecem em rede
de ligacdes. E uma expressao
grafica que oferece um visu-
al claro e simplificado que
permite captar rapidamente
o essencial, distinguindo a
importancia de cada elemen-
to no todo.

O esquema deve ser pessoal,
constituindo o resultado de
uma leitura individualizada,
facilitando a analise e a sin-
tese, proporcionando estudo
ativo, favorecendo compreen-
sdo, memoria logica, fixacao
do assunto, concisio e, so-
bretudo, poupando tempo na
revisdo do assunto, por pro-
porcionar uma visao rapida e
precisa de conjunto.

A elaboracdo de um esque-
ma deve ser feita a partir do

texto sublinhado inteligen-
temente, decompondo as
idéias principais em seus des-
dobramentos  secundarios,
hierarquizados em ordem
de importancia, contendo
palavras-chave expressas em
expressoes breves e concisas.
Esquemas devem fazer par-
te dos habitos de estudo e
podem ser feitos sob varias
formas: diagramas, arvores,
estrelas. Na verdade, o estu-
dante deve desenvolver es-
quemas de maneira pessoal,
tendo apenas em mente 0s
seguintes critérios: definir
a idéia principal, que serd o
ponto de referencia do es-
quema, expandindo essa
idéia em outras idéias ou
conceitos secundarios e de-
terminando as palavras-cha-
ve ou pequenas frases que
caracterizem as informacoes
arespeito dessas idéias.
Vejamos um exemplo de
esquema, aproveitando os
passos da leitura estudiosa
apresentados na edicao ante-
rior (quadro).

LEITURA
ESTUDIOSA

1% Fase: Leitura Exploratoria

27 Fase: Leitura Global

3? Fase: Leitura detida

4? Fase: Leitura analitica

Capa
Contra-capa
Orelhas
Indice
Prefacio
Referéncias
llustragbes
Titulos
Subtitulos

Direta

Cuidadosa
Reflexiva

Ressaltar palavras-chave
Relagao com o ja conhecido

Idéias secundarias
Estrutura do texto

Hierarquizagao da argumentacao
Exemplos utilizados

Intengao do autor

Tema
Tese defendida
Idéias principais

Novas anotagdes

Resumo de leitura

Apreensao do assunto
Posicionamento de ingenuidade
Interrogacgtes basicas

Significado do assunto tratado
Levantamento vocabulario

Conclusdes do autor
Avaliacéo critica das conclusdes
Validade das informacdes

Ficha de leitura - catalogo

Que diz o autor?

S De que trata o texto?
Qual a importancia do que diz?



Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce

Silvia
Realce
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Resumo

Resumir é reduzir um tex-
to as suas idéias principais.
E como se saissemos de um
cinema, apo0s termos assis-
tido a um filme, e fossemos
solicitados a contar do ele
tratava. Necessariamente
teriamos que nos referir
aos personagens, falar da
ambientacdo que os envol-
via e relatar, sinteticamen-
te, o enredo do filme, numa
seqiiéncia de situacoes que
desembocam num desfe-
cho. Isso seria resumir um
filme, coisa que fazemos
freqiientemente.

Nao é muito diferente fazer
um resumo de um texto ou
de um livro, Entretanto, se
0 objetivo é o estudo eficaz,
alguns passos devem ser ob-
servados. O ponto de partida
€ sempre a leitura estudiosa,
em seus varios passos, uti-
lizando as técnicas de subli-
nhar e esquematizar que sao
preparatorias. Nessa hora, é
bom que duas outras técni-
cas também sejam levadas
em consideracao.

A primeira é a generalizacao,
pela qual substituimos séries
de elementos especificos por
outros mais genéricos.

Exemplo:

“Com a palavra, as criancas
e educadores das creches e
pré-escolas de Vila Carrao,
Tatuapé, Itaim Paulista, Cida-
de Lider, Penha, Aricanduva,
Cangaiba, Cidade Patriarca,
Guarapiranga, Capela do So-
corro, Ermelino Matarazzo,
Vila Prudente, Catumbi, Jar-
dim Eledy, Guarau, Jardim
Pedreira, Vila Mara e Jardim

dos Alamos e daquelas que
vao comecar seu trabalho
em Sao Miguel Paulista, Sa-
popemba, Jardim Sdo Bento,
Vila Guilhermina, Artur Al-
vim e Belém”.

Aplicando a técnica

de generalizacao:

Com a palavra as criancas
e educadores das creches e
pré-escolas de diversos bair-
ros da Grande Sdo Paulo e
daquelas que vdao comecar
seu trabalho em outros bair-
ros da mesma regiao.

A segunda ¢ a selecdo, pela
qual transformamos paragra-
fos em proposicoes topicas.

Exemplo:

Paragrafo A: “Hoje, na so-
ciedade brasileira, temos
uma escola publica dirigida
a classe popular, que de-
senvolve uma educacdao no
sentido formal na perpetu-
acao das diferencas sociais
existentes. Esta escola nao
desenvolve a sua verda-
deira especificidade - a de
distribuir o saber historica-
mente acumulado, como é
realizado pela escola dirigi-
da a camada dominante de
nossa sociedade”.

Paragrafo B: “Esta escola
publica, como instituicio
burocratizada que é, e que
se insere numa organizacao
burocratica de maior estru-
tura que é o Estado, sofre a
dominacao e o controle des-
te, acarretando uma aliena-
¢do no seu interior”.

Paragrafo C:“Esta escola
publica, sendo um dos apa-
relhos ideologicos do Esta-
do, desenvolve uma educa-

&

TORRE DO OLEO

edistribuimos para as entidades.

Lions eLUBE
SERRA NEGRN

AIMPORTANCIA DO SERVICO DESINTERESSADO
E A ALEGRIA DO DEVER CUMPRIDO.

Realizamos mais uma torre do éleo, atingimos nossos objetivos, arrecadamos

Este @ mais um servigo desinteressado que Lions Clube pratica.

Mais uma vez o ideal leonistico foi atingido, @ mais uma vez contamos com o apoio
da populagao em geral, gue colaborou e incentivou a realizagao deste evento.

Por ocasido, apresentamos os novos aparelhos ortopédicos adquiridos com o
produto da Festa Italiana. Assim, podemos continuar prestando o atendimento
aqueles que precisam - o uso do Banco de aparelhos ortopédicos.

Sentimo-nos honrados pelo dever cumprido e mais uma vez apresentamos os
nossos mais sinceros agradecimentos. Serra Negra, 22.novembro.2008.

cao de baixa qualidade, nao
instrumentaliza o educan-
do no sentido de que tenha
conhecimento  verdadeiro
de sua realidade, para que
com a sua acdo consciente,
transforme-a nos interesses
da maioria da populacéao. Ela
instrumentaliza de modo
elementar o educando na lei-
tura e na escrita necessaria
ao processo de producao”.

Aplicando a

técnica de selecao:

Paragrafo A: A escola pu-
blica brasileira perpetua as
diferencas sociais.

Paragrafo B: A escola pu-
blica brasileira submete-se a
dominacao do Estado.

Paragrafo C: A escola publi-
ca brasileira ndo conscienti-
za o educando.

O resumo deve constituir
um novo texto, que é o “es-
queleto” essencial do texto
original, numa condensacao
fiel das idéias ou dos fatos
nele contidos, expressos de
maneira objetiva e pessoal.
Esse esqueleto nao deve per-
der de vista trés elementos
fundamentais: cada uma das
partes do texto, a progres-
sdo em que essas partes se
sucedem e a correlacdo exis-
tente entre elas. E
possivel acrescentar explica-
cOes pessoais ao texto, o que
0 caracteriza como resumo
comentado. O grau de di-
ficuldade para resumir um
texto depende basicamente
de dois fatores: a complexi-
dade do proprio texto (seu
vocabulario, sua estrutura-
cao sintatico-semantica, suas
relacoes logicas, o tipo de
assunto tratado) e a compe-
téncia do leitor (seu grau de
amadurecimento intelectual,
o repertoério de informacoes
que possui, a familiaridade
com os temas explorados).
Mas, um procedimento ade-
quado pode diminuir as di-
ficuldades de elaboracao.

De uma forma geral, na
composicao de um resumo
devemos observar as se-
guintes diretrizes: contex-
tualizar; ressaltar o assunto
do trabalho; deixar claro o
objetivo do texto; apresentar
as provas ou demonstracao

FICHA DE LEITURA NO. / 2008

ASSUNTO:

Pagina

NOME DO AUTOR:

NOME DA OBRA:

TRADUGAO:

EDITORA:

ANO DE PUBLICAGAO:
TITULO DO CAPITULO:
PAGINAS: DE A

PALAVRAS-CHAVE:
VOCABULARIO DESCONHECIDO:
RESUMO:

OBSERVAGOES PESSOAIS:

CIDADE:

e exemplificacdo relevante,
adequadamente  articula-
das; apresentar as conclu-
soes do autor da obra resu-
mida; redigir em linguagem
objetiva; evitar repeticOes
de frases inteiras do ori-
ginal; procurar respeitar a
ordem em que as idéias ou
fatos sao apresentados.
Finalmente, um resumo de
estudo deve ser suficiente-
mente informativo, sendo
inteligivel por si s6 e dis-
pensando nova leitura do
original. Deve, além disso,
indicar os dados necessa-
rios a serem registrados
na ficha catalografica, per-
mitindo a identificacdo da
obra (ou texto) lida.

Ficha de leitura

e catalogo

Feitos os resumos da lei-
turas realizadas, é hora de
fazer a ficha de leitura, com
o maximo de informacoes

em Prol do Hospital
10/12/2008 s 14h30, no hotel Pousada das Aguas,

na Praca Sesquicentendrio. Convites a R$10,00,
com a Comissdo pro Hospital, na rua Duque de Caxias 88,

Contato 3842-1374

relativas ao texto lido, de
modo a formar um catalogo
cumulativo dos assuntos.

Uma ficha de leitura bem
feita deve conter destacado
em seu cabecalho: nome do
autor, nome da obra (ou do
texto), tradutor, edicdo, ci-
dade em que foi publicada,
ano de publicacdo. Em se-
guida, destacado, capitulo(s)
lido com titulo e respectiva
paginacdo. Depois, deve ser
colocado o resumo do tex-
to original. E recomendavel,
também, que sejam registra-
das citacoes relevantes do
texto, devidamente locali-
zadas na obra, que poderdo
ser uteis para trabalhos pos-
teriores. Finalmente, podem
ser registradas observacoes
pessoais do estudante.

As fichas de leitura devem
ser devidamente cataloga-
das por assunto, de modo
que possam ser acessadas
sempre que necessario.
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Quanto maior a atencdo e a concentragdo, maior o aproveitamento em aula

E indiscutivel que faz parte do
comportamento inteligente
buscar a melhor adequacao
as variadas situacoes que de-
vemos vivenciar no decorrer
de nossas vidas. Isso fala a
favor da atencio a ser dada
pelos estudantes a tudo o
que lhes é exigido em ter-
mos de capacidades da men-
te, de modo a realizar um
bom programa de estudos.
Aliados aos recursos que
tém sido apontados nas edi-
coes anteriores, quatro ele-
mentos essenciais ao bom
estudo devem ser agora res-
saltados: atencdo, interes-
se, concentracao e vontade.
Pela atencdo, percebemos
seletivamente um estimulo,
deixando que os demais per-
manecam em segundo plano,
favorecendo que o objeto em
foco tenha maior nitidez e
possa ser bem captado. Basi-

camente, dois tipos de fatores
determinam a atencao: os que
dizem respeito ao proprio ob-
jeto de nossa atencdo, como
cor, tamanho ou movimento,
que estdo condicionados a fa-
tores fisiologicos e os fatores
psiquicos que se relacionam
com motivacao, concentracao
e interesse. Além disso, a aten-
¢cao pode ser espontanea ou
voluntaria. Se a primeira nao
exige de n6s nenhum esfor-
co, sendo provocada direta-
mente pelo estimulo, a outra
é um ato consciente, exigindo
participacao ativa. Por ela, um
estimulo é selecionado, em
detrimento de outros. E exa-
tamente este tipo de atencao
que o estudante precisa ter no
desenvolvimento de um pro-
grama de estudo.

A atencao voluntaria exi-
ge concentracdo, constancia
e motivacdo, favorecendo o

em Prol do Hospital
10/12/2008 s 14h30, no hotel Pousada das Aguas,

na Praga Sesquicentendrio. Convites a R$10,00,
com a Comissdo pro Hospital, na rua Duque de Caxias 88,

Contato 3842-1374

interesse que faz com que a
mente se fixe no tema e nos
objetivos pretendidos em
relacdo a ele. Varios fatores
favorecem a atencao volunta-
ria e o interesse e, entre eles,
cabe ressaltar os ambientes
familiar, escolar e social ri-
cos em estimulos culturais.
E tarefa de cada um, porém,
buscar desenvolver atencao
e interesse pelos variados as-
suntos que envolvem a vida
de estudos, buscando vivén-
cias favoraveis, com men-
te aberta ao conhecimento
e, sobretudo, procurando
estar inteiramente presen-
te no que estd fazendo.

A propriedade mais co-
nhecida da atencao é a con-
centracdo, que faz com que
o0 estudante mergulhe por
inteiro no assunto tratado,
deixando todo o resto de
lado, por um determinado
tempo. A concentracao exige
mente ativa e aberta, em ati-
tude de busca e curiosidade,
em estado de certa tensao,
de expectativa de revelacao.

Um fator decisivo nesse pro-
cesso de desenvolvimento de
estudo eficaz , favorecendo
atencao e concentracao, é a
vontade, vontade auténtica e
constituida através de esfor-
co continuo, diario, capaz de
ocasionar a transformacaio
pretendida, fazendo com

que aquilo que exigia esforco
e tenacidade passe a ser um
ato prazeroso. Especialistas
oferecem quatro conselhos
para desenvolver a forca de
vontade: formular objetivos
de maneira positiva, estabele-
cer metas mensuraveis den-
tro de reais possibilidades
pessoais e de tempo, rever
diariamente o0s compromis-
sos assumidos e gratificar-se
sempre que seus atos com-
provarem forca de vontade.
O desenvolvimento de estu-
do eficaz precisa ser buscado
e cultivado pelo proprio es-
tudante, independentemente
do auxilio que lhe possa ser
oferecido por outras pessoas.
Nessa busca, outro elemen-
to fundamental é “usar a
cabeca”, procurando desen-
volver a inteligéncia no pro-
cesso de estudo, mantendo
atividade mental intensa e
constante em operacoes de
classificacdo, relacdo, ana-
lise, sintese, memorizacao,
observacao, interpretacao,
contextualizacao, repre-
sentacao, conceituacao, de-
monstracao, transposicao,
comparacdo, diferenciacio,
critica, avaliacao, inducao,
deducao, conclusao, etc.
Nos ultimos anos, estudio-
sos tém ressaltado, ainda, a
importancia de o estudante
desenvolver conhecimento
a respeito de seus proprios
processos cognitivos e uma
avaliacao ativa que permita a
reorganizacao desses proces-
sos, com finalidade de atingir
objetivos concretos. Trata-se,
em resumo, de ter conscién-
cia do que sabe e de como
fez para saber, assumindo a
idéia de que insucessos sao
devidos, nao a incapacidades
pessoais irrecuperaveis, mas
a obstaculos passiveis de se-
rem ultrapassados com mais
esforco e tipos mais adequa-
dos de estratégias. E preciso
desenvolver conhecimento
do que ele proprio estudante
faz como estudante, obser-
vando as proprias acoes, de
modo a formar uma idéia
clara do que tem que fazer
para alcancar os objetivos a

que se propos e daquilo que
o impede de alcanca-los. Ter
a percepcao de si mesmo
como estudante permitira as-
sumir-se e fazer-se cada vez
mais competente e capaz.
Isso interfere diretamente
na auto-imagem e na auto-
estima, favorecendo cresci-
mento, motivacao e sucesso.

Assim, é importante ques-
tionar-se para conhecer-se
melhor. Que interesse tenho
em aprender? Organizo e
planejo meus estudos? Dou
atencdo ao que o professor
fala em sala de aula? Tenho
facilidade em memorizar?
Desenvolvo  compreensao
dos assuntos abordados?
Sou um leitor competente?
Mantenho a motivacao du-
rante todo o ano? Sinto en-
tusiasmo e interesse em ir
além do que é exigido? Sou
capaz de estudar o tem-
po que for necessario para
apreender o assunto? Tenho
consciéncia dos meus obje-
tivos? Sei como descansar
fisica e mentalmente nos in-
tervalos de estudos? Coloco
minhas duavidas ao profes-
sor? Anoto as explicacoes
adequadamente? Sigo todos
0S passos necessarios para
uma boa sessao de estudos?
Desenvolvo um bom trato
da informacao oral e da in-
formacao escrita? Sei como
favorecer atencao e concen-
tracao? Participo ativamente
das aulas? Utilizo esquemas,
graficos, resumos em meus
estudos? Sinto-me capaz e
confio em mim mesmo? Es-
tou consciente de que o su-
cesso sO depende de mim?
Mantenho-me  estimulado
para aprender? Gratifico-me
nos momentos certos? Nao
me impressiono com peque-
nos insucessos, sabendo que
sao superaveis? Mantenho
meus propositos com deci-
sdo e firmeza?

Muitas outras perguntas
surgirdo com a disposicao
de desenvolver uma boa ob-
servacao de si mesmo, com o
objetivo sério de conhecer-se
como estudante. Comece ja a
busca desse conhecimento.

B inteligéncias multiplas; fatores fisioldégicos; estimulos



